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«Sentire» il mondo
con la mototerapia:
Zzoom sui risultati

»Alla masseria Napoletano maxiraduno «Lynphis Ride»
e confronto sull'efficacia del metodo per i ragazzi autistici

AIROLA

Marianna D’Alessio

Un incontro tra motociclisti, fa-
miglie, associazioni, personalita
del motociclismo mondiale e al-
tri ospiti per far conoscere i risul-
tati del progetto di ricerca scienti-
fica sulla «mototerapia» per bam-
bini e ragazzi autistici. Un proget-
to che adotta I'esperienza in mo-
to come strumento riabilitativo
per aumentare nelle persone af-
fette da autismo la tolleranza ai
rumeori, la riduzione dei tempi di
risposta agli stimoli, 'autonomia
di scelta, I'aumento dei tempi di
attenzione, l'equilibrio, la cogni-
zione spazio-temporale e di con-
seguenza l'autonomia personale
¢ l'interazione sociale.

Sabato prossimo dalle 16 e dome-
nica dalle 9, ad Airola, presso la
masseria Napoletano, circa 2000
motociclisti da turtta Italia si ra-
duneranno per celebrare i risul-
tati ottenuti con i bambini in trat-
tamento nell'ultimo anno, prota-
gonisti di «Lynphis Ride per la
mototerapia», manifestazione
nazionale giunta alla VII edizio-
ne promossa da «La MatoTera-
pia» di Santa Maria a Vico, asso-
ciazione no profit presieduta da
Luca Nuzzo, terapista della neu-
To e psicomotricita dell'eta evolu-
tiva.

L'evento ¢ patrocinato dalla Re-
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gion, dalla Province di Caserta e
di Benevento, dai Comuni di San-
ta Maria a Vico, Airola e dal Sia.
Domenica 17 settembre sari pre-
sentata l'attivita dell’associazio-
ne e i risultati raggiunti e verran-
no effettuate alcune sedute di
mototerapia sul posto. Presenti
all'evento ospiti come Pierfrance-
sco Pileri, ex team manager di pi-
loti di fama mondiale, che sarain
collegamento telefonico, France-
sco Puocci campione europeo di
Rally/Enduro che effettuera cor-
si gratuiti sulla guida sicura in
moto in situazioni critiche, Lu-
ciano Benedetti autore della poe-
sia «Motociclisti strana meravi-

gliosa gente» e l'architetto Gra-
ziella Viviano, impegnata nella
battaglia per la sicurezza strada-
ledopola mortedella figlia Elena
Aubry. Si esibiranno inoltre arti-
sti come Sara Montesanto, Luis
Navarro, gli Shd Dong, il Centro
Studi Danza Fame, i dj From
Dreamers Napoli, dj Optimus
che hanno sposato la causa do-
nando il loro cachet all'associa-
zione.

«Ho iniziato a studiare le poten-
zialita della mototerapia nell'ot-
tobre 2017, quando la prima edi-
zione della manifestazione mi
diede prova della sensibilita dei
motociclisti - spiega Nuzzo-. A fi-

ne2018 ho pubblicato unvolume
che funge da base scientifica su
tale metodologia presentato dal
luminare italo-americano della
microchirurgia della base del
cranio Antonio Bernardo della
Weill Medical College Cornell
University di New York e da altri
specialisti nel campo della neuro-
psichiatria infantile e della psico-
logia. Nel 2019 decisi di fondare
T'associazione che da allora, ogni
fine settimana, con l'assistenza
di personale ¢ motociclisti con
formazione sull'autismo, svolge
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la mototerapia gratuitamente.
La prova, che peraltro mi ha
emozionato tantissimo, I'abbia-
mo ottenuta il 2 luglio - aggiunge
Nuzzo -, Quel giorno, in base ai
grandi risultati riabilitativi otte-
nuticon 3deinostrill bambiniin
trattamento che effettuano tera-
pia da pilt tempo, abbiamo fatto
un tour in moto di 30 km, con le
dovute protezioni, e i piccoli han-
no cominciato a vedere il mondo
che li circonda in modo total-
mente diverso, Meravigliarsi alla
vista di un paesaggio, di un bo-

sco, o semplicemente comunica-
real pilota la differenza di tempe-
Tatura tra zone soleggiate e zone
d’ombra non & per nulla scontato
per un bambino autistico, vuol
dire porre attenzione a quello
che ¢ “fuori”. 11 “No Bruum
Tour”, cosi denominato per il di-
vieto di grosse accelerate che
avrebbero potuto infastidire i
bambini, & terminata nella Mas-
seria che questanno ospita il
“Lynphis Ride” ¢ l'esposizione
deirisultati dellaricerca».
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