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Regolamento Settore Nazionale MotoTerapia

Premessa:

La Psicomotricita Sensoriale in moto (motoTerapia) € una metodologia riabilitativa per bambini e ragazzi con
disturbi del neurosviluppo (autismo in primis) rivolta a persone dai 5 anni in su.

La Psicomotricita Sensoriale in moto, metodo Nuzzo, & una terapia che utilizza la moto (un gioco gigante) come
attivatore emozionale, sensoriale, motorio, attentivo e cognitivo capace di spingere il soggetto con disturbi della
relazione, autismo e disturbi del neurosviluppo ad una relazione significativa.

Agisce sul sistema relazionale, cognitivo, comportamentale, attentivo, emotivo, senso-motorio e motivazionale.

Nasce con l'obiettivo di inserirsi in un progetto riabilitativo globale, che cura in particolar modo gli aspetti cognitivi,
relazionali, emotivi per una conseguente migliore integrazione sociale.

Frutto di circa 25 anni di esperienza con bambini con disturbo dello spettro autistico e altri disturbi del
neurosviluppo, il metodo e stato elaborato in Italia dal dott. Luca Nuzzo, autore del Testo “La mia MotoTerapia”,
presentato nel dicembre 2018 dal Prof. Antonio Bernardo, direttore del centro di formazione in neurochirurgia della
base del cranio presso il Weil Medical College Cornell University a New York, dalla Dott.ssa Luana Sergi,
Neuropsichiatra Infantile e dalla Dott.ssa Rosa Sgambato, Psicologa e Psicoterapeuta.

Articolo 1
A CHI PUO ESSERE RIVOLTA LA MOTOTERAPIA:

A bambini e ragazzi con disturbo dello spettro autistico e disturbi generalizzati dello sviluppo, a bambini e ragazzi con
ritardo cognitivo o disabilita intellettiva e ritardo psicomotorio, disturbo dell’attenzione e dell’iperattivita, fobia
specifica dei rumori, fobia sociale, disturbo della condotta, disturbo oppositivo provocatorio, psicosi, sindrome di
Down, disturbi motori, disturbo disintegrativo dell’infanzia, disturbo della relazione e della comunicazione.

Articolo 2
COME SI APPLICA:

Si applica attraverso la pianificazione di un intervento individualizzato fondato sul rapporto umano, sulla relazione e
sulla modulazione della percezione sensoriale ed é finalizzata alla rieducazione ed alla modificazione degli schemi
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cognitivi, comportamentali, sensoriali, comunicativi, emotivi e di interazione sociale reciproca. L'intervento quindi
agisce o puo agire sull’attenuazione dei sintomi, modificando positivamente i processi di percezione sensoriale,
comunicativo-relazionali, e inducendo importanti cambiamenti interni (crescita e sviluppo del Sé) sul piano del
comportamento e dell’interazione sociale. La metodologia di questo intervento si articola attraverso 6 fasi
(valutativa, emotivo-relazionale, senso-motoria, simbolica, rappresentativa e dell’integrazione sociale), e utilizza
tecniche cognitive, sensoriali, attentive, comportamentali, relazionali, simboliche e senso motorie.

Il rapporto 3 a 1 (Terapista/Pilota/Assistente—Paziente) favorisce I'inserimento sociale ed il rapporto interpersonale
con le persone.

Articolo 3
LA FORMAZIONE:

Tutti gli Operatori di Psicomotricita Sensoriale in moto (motoTerapia) effettuano un corso sui disturbi del
neurosviluppo, autismo in primis, sulla percezione sensoriale e sull’attivita di loro competenza durante le sedute
svolte e guidate da un Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva o di uno Psicologo Cognitivo-
Comportamentale onde evitare errori comportamentali e tecnici che possono invalidare il trattamento o addirittura
arrecare danno ai piccoli pazienti.

Il corso ha una durata di 36 ore suddiviso in 32 ore teoriche e 4 ore di osservazione e pratica, con un esame finale
per la valutazione delle competenze acquisite. Il corpo docente del corso & composto da un Neuropsichiatra
Infantile, 2 Psicologi/Psicoterapeuti e Il Terapista della Neuro Psicomotricita dell’Eta Evolutiva (ideatore della
metodologia, Referente ASI Nazionale Settore MotoTerapia) ed é patrocinato da Universita, Enti Pubblici, Scuole di
Ricerca e dall’ASl, che ne rilascia anche un attestato abilitante.

Articolo 4
CHI PUO’ METTERE IN PRATICA LA MOTOTERAPIA:

Terapisti della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva, Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica, Psicomotricisti,
Psicologi, Psicoterapeuti, Neuropsichiatri Infantili, Neuropsichiatri (dopo il conseguimento del titolo sulla
metodologia in questione, precedentemente menzionato e dopo il nullaosta del Responsabile di Settore).

Anche gli operatori piloti e/o assistenti devono obbligatoriamente effettuare il corso di formazione e possono
mettere in pratica la loro opera solo in presenza e sotto le direttive delle figure sanitarie sopra menzionate. Il Titolo
di Pilota/Assistente non abilita allo svolgimento della professione di Terapista.
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Articolo 5
COORDINATORI REGIONALI E REFERENTI REGIONALI:

Due figure fondamentali alla crescita, lo sviluppo e la nascita della Psicomotricita Sensoriale in moto (motoTerapia)
in tutte le regioni d’ltalia:

Il Coordinatore Regionale eventi: colui che informa, pubblicizza, invita i propri corregionali alla partecipazione degli
eventi in supporto alla MotoTerapia e si impegna a presenziare almeno all’evento nazionale pil importante (Lynphis
Ride per La MotoTerapia) per presentarsi e farsi conoscere. |l Coordinatore € tenuto ad informarsi sul programma di
ogni singolo evento e fare riferimento al Responsabile Nazionale di Settore, Dott. Luca Nuzzo, prima di prendere
qualsiasi iniziativa (pubblicitaria e/o mediatica e/o organizzativa).

Il Coordinatore ha I'obbligo di tesserarsi con I'ASI ed aderire al Settore Nazionale motoTerapia.

Il Referente Regionale Settore MotoTerapia: € colui che promuove il Settore MotoTerapia nella propria regione, colui
che organizza le sedute, assicura la cadenza fissa dei trattamenti, gestisce il personale, & Responsabile dei dati
personali dei bambini in trattamento e ne invia copia al Settore, si assicura che tutte le relazioni tecniche siano
accompagnate da video e foto e vengano inviate al responsabile di settore entro 7 giorni dalla seduta. E’ obbligato
svolgere il corso di formazione. Tutti gli operatori devono essere obbligatoriamente tesserati ASI ed aderire al
Settore motoTerapia (con una propria APS ASD o con I’Associazione La MotoTerapia).

Il Referente Regionale di Settore consente e controlla il Coordinatore Regionale sul corretto svolgimento degli
eventi. Il Referente Regionale di Settore puo anche svolgere il ruolo di Coordinatore Regionale degli eventi. E’
Responsabile di tutte le associazioni appartenenti al Settore MotoTerapia del proprio territorio Regionale.

Sia i referenti regionali di Settore, sia i coordinatori regionali degli eventi, fanno capo al Responsabile Nazionale di
Settore Dott. Luca Nuzzo che per evitare errori o situazioni spiacevoli resta a disposizione.

La MotoTerapia € un logo e marchio registrato, pertanto bisogna rispettare tutte le norme per I'utilizzo del marchio e
del logo dell’Associazione La MotoTerapia® informazioni facilmente reperibili tramite richiesta via email a
info@lamototerapia.it

Articolo 6

PARTI SALIENTI CHE REGOLAMENTANO L’ATTIVITA’ dell’Associazione che intende accreditarsi al Settore
MotoTerapia, previa richiesta ufficiale a info@lamototerapia.it

Accettazione dello statuto e delle regole che sanciscono vita ed obiettivi dell’Associazione La motoTerapia.
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- Costituire una normale associazione APS ASD con un nome proprio (diverso da quello della motoTerapia).
- Affiliare I’Associazione ad ASI
- Effettuare il tesseramento ASI con tessera B, sia gli operatori, sia i pazienti in trattamento.

- Seguire il corso di formazione con il Responsabile Nazionale di Settore e la sua equipe medica, senza il quale non
sara possibile in nessun modo svolgere I'attivita di motoTerapia, svolgere prove tecnico/pratiche per ottenere il
rilascio della certificazione che attesta le competenze acquisite.

Compito degli associati al Settore MotoTerapia che operano sul territorio nazionale restando responsabili in prima
persona dell’attivita svolta e dell’uso inappropriato del marchio registrato:

- Induviduare la struttura e i mezzi necessari ed adeguati allo svolgimento delle terapie con regolare
documentazione, che resteranno di proprieta e responsabilita della stessa associazione.

- Corretta conservazione della documentazione amministrativa, legale e medica
- Corretta tenuta ed utilizzo del nome e del marchio registrato dell’associazione.

La sede puo utilizzare il nome o pubblicizzare I'attivita previa autorizzazione scritta del responsabile del Settore
motoTerapia ASI Nazionale.

Qualsiasi attivita in progetto, pubblicitaria, di promozione o partecipazione e subordinata al permesso scritto del
Referente Nazionale.

Il personale (Terapista, Pilota/Assistente) deve essere in possesso del certificato/diploma rilasciato dall’Associazione
La MotoTerapia e/o dal Terzo Settore ASI Nazionale/Settore motoTerapia previo corso di formazione e superamento
degli esami (menzionati sopra).

Tutte le persone che prestano la loro opera o usufruiscono dei servizi delle associazioni aderenti al Settore
motoTerapia, a qualsiasi titolo, sono obbligati a tesserarsi con tessera sportiva/volontario o tessera B presso
un’Associazione affiliata con ASI Nazionale ed aderente al Settore MotoTerapia.

| beni in dotazione ed uso forniti del Settore restano di proprieta del suddetto ed affidati in comodato d’uso per i fini
statutari.
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Articolo 7
RUOLI E RESPONSABILITA’:

Individuazione e nomina di un RESPONSABILE SETTORE SANITARIO (neuropsicomotricista, psicomotricista, psicologo,
tecnico della riabilitazione psichiatrica, neuropsichiatra infantile) che avra i suddetti compiti e responsabilita:

Direzione e coordinamento della seduta e del personale utilizzato

La presa in carico dei pazienti avverra previo colloquio con il Responsabile Nazionale di Settore, Dott. Luca Nuzzo, sia
da parte del Responsabile sanitario sia con la famiglia del probabile paziente, onde verificare le caratteristiche
cliniche del paziente e la conseguente progettualita terapeutica.

Contatti e confronti del Responsabile Nazionale di Settore del Dott. Luca Nuzzo.

Documenti da trasmettere in copia al Settore (diagnosi pazienti, relazioni di presa in carico dei pazienti, relazioni
professionali trimestrali di Terapia della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva)

Visita Neuropsichiatrica periodica con medico specialista di fiducia (NPI) dell’associazione, oppure, in alternativa
relazione neuropsichiatrica periodica del professionista di riferimento del paziente. (il tutto da trasmettere in copia
al responsabile del Settore motoTetapia via e mail.

Materiale audio/video/foto/ dei trattamenti svolti (da tenere in archivio e trasmettere al responsabile Nazionale)
Scelta dei piloti/assistenti di MotoTerapia da utilizzare in ogni seduta. (Verbale di seduta)

Verifica del corretto utilizzo dei sistemi di protezione (giubbino airbag, casco etc).

Rapporti professionali con le famiglie.

Informare le famiglie (per iscritto e con firma di presa visione) sulla registrazione audio/video/foto per la ricerca
scientifica e sulla pubblicazione di tale materiale sui canali di riferimento del Settore MotoTerapia volti al
raggiungimento del fine scientifico e quale ulteriore prova e materiale di studio dell’attivita svolta.

Firma dei fogli di presenza da parte del terapista, del genitore e degli operatori (Piloti/assistenti).

Il Responsabile del Settore Sanitario fa capo al Referente Regionale del Settore MotoTerapia
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Articolo 8

Nomina di un RESPONSABILE AMMINISTRATIVO E RAPPRESENTANTE dell’associazione

Che sara:

Responsabile per la redazione e la tenuta del DPGR (Privacy)

Verifica titoli e qualifiche del personale (piloti/assistenti)

Verifica corretto stato ed adeguatezza delle moto/scooter utilizzati durante le sedute

Verifica adeguatezza luogo/struttura per I'attivita di MotoTerapia per I'incolumita dei pazienti e degli operatori

Corretta tenuta della documentazione riguardante i titoli degli operatori, fogli di presenze, diagnosi, materiale
audio/video/foto, strumenti ed oggetti in dotazione, per le sedute di MotoTerapia.

Responsabile della corretta comunicazione con la sede centrale con report periodici
Supervisione delle attivita svolte
Redazione verbale di seduta.

Responsabile dell’organizzazione degli eventi o delle partecipazioni

Il Responsabile amministrativo e il Responsabile Settore Sanitario fanno capo al Referente Regionale del Settore
MotoTerapia che a sua volta fa capo al Referente ASI Nazionale del Settore motoTetarapia

N.B. IL PERSONALE FORMATO NON PUO’ EFFETTUARE, NE’ PROMUOVERE, NE’ AUTORIZZARE TERZI A METTERE IN
PRATICA SEMPLICI GIRI IN MOTO, SPETTACOLI O QUALSIASI ALTRA ATTIVITA’ SPORADICA CON BAMBINI E/O RAGAZZI
CON QUALSIASI TIPO DI DISABILITA’, IN QUANTO NON HANNO ALCUN SIGNIFICATO TECNICO-SCIENTIFICO E
RISULTEREBBERO DANNOSE PER LE PERSONE, PER L'IMMAGINE E PER LO STUDIO DI RICERCA DA NOI EFFETTUATO E
CREEREBBERO GRANDE CONFUSIONE TRA CHI, SENZA COMPETENZE, SI TROVEREBBE AD ASSISTERE.

NESSUNO PUO’ EFFETTUARE | CORSI DI FORMAZIONE PER GLI OPERATORI DI PSICOMOTRICITA’ SENSORIALE IN
MOTO (MOTOTERAPIA) CHE SONO DI COMPETENZA ESCLUSIVA DELL’ASSOCIAZIONE LA MOTOTERPIA.

Indirizzo: Via Appia n° 272, Santa Maria a Vico (CE), C.A.P. 81028, C.F. 93111920612
Email: settoremototerapiaasi@gmail.com; ass.lamototerapia@gmail.com; pecmail: ass.lamototerapia@pec.it

sito web: www.lamototerapia.it

w@lamototerapia; lamotoTerapia


mailto:settoremototerapiaasi@gmail.com
mailto:ass.lamototerapia@gmail.com
mailto:ass.lamototerapia@pec.it
http://www.lamototerapia.it/

asl Settore motoTerapia ASI

SETTORE
MOTOTERAPIA

Conclusioni:

Si consente I'utilizzo del marchio e si autorizza a svolgere I'attivita di MotoTerapia solo se saranno rispettate le
regole sopraindicate. Il Settore MotoTerapia ASI Nazionale non si assume responsabilita di eventuali incidenti o
malfunzionamenti dei mezzi o dei sistemi di sicurezza. Precisa che tutta I'attivita di progettazione e ricerca deve
essere concordata e condivisa col il Responsabile Nazionale di Settore, Dott. Luca Nuzzo, in quanto unico in Italia a
portare avanti il progetto di ricerca scientifica sulla Psicomotricita Sensoriale in moto (motoTerapia).
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Il Referente del Settore puo controllare, in qualsiasi momento, I'attivita delle associazioni affiliate/aderenti e/o il
personale, tramite colloqui telefonici, comunicazioni email anche con le famiglie dei pazienti trattati, riunioni
d’equipe con gli staff delle suddette associazioni.

Il mancato rispetto delle regole suindicate (sanitarie, assicurative, scientifiche e morali) comportera la revoca
dell’utilizzo del marchio concesso e la diffida dallo svolgimento di suddetta attivita, esercitando tutte le azioni legali
necessarie e conseguenziali.

In caso di denunce da parte di qualsiasi ente, famiglia o altro, nei confronti delle associazioni affiliate, per leggerezze
0 mancato rispetto delle regole o danni a persone, il Settore MotoTerapia non sara responsabile e una volta
appurata la responsabilita potra, oltre alla revoca ed alla diffida di cui sopra, costituirsi parte civile contro le stesse.
Pertanto tutte le associazioni che intendono aderire al Settore MotoTerapia dovranno obbligatoriamente fare
richiesta via email al Responsabile Nazionale di Settore, Dott. Luca Nuzzo, che dopo un’attenta valutazione e un
colloquio conoscitivo si esprimera di conseguenza.

Dott. Luca Nuzzo
Referente ASI Nazionale Settore MotoTerapia
Terapista della Neuro e Psicomotricita dell’Eta Evolutiva
Psicologo Cognitivo Comportamentale
Tecnico Rbt
Responsabile Scientifico Associazione La motoTerapia

Direttore Corso Operatori del Terzo Settore in Psicomotricita
Sensoriale in moto

Santa Maria a Vico, 30/04/2024 Firma

Luca Nuzzo

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art.3 comma 2 del D.L. 39/93
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